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Особенности предупреждения суицидального поведения лиц,
осуществляющих свою профессиональную деятельность

в экстремальной среде (на примере американских Вооруженных сил)

Features of prevention of suicidal behavior
of the persons performing the professional activity in the extreme environment 

(on the example of the American Armed forces)

Актуальность рассматриваемой работы обуслов-
лена тем, что в настоящее время проблема суицида 
среди лиц, осуществляющих свою профессиональную 
деятельность в экстремальной среде, к числу которых 
относятся военнослужащие и сотрудники правоохра-
нительных органов, вызывает большую озабоченность 
общественности и руководства вооруженных сил и 
правоохранительных структур в разных странах. Боль-
шинство ранее проведенных исследований показали, 
что суицид среди рассматриваемой категории лиц не-
благоприятно влияет на боеготовность подразделения 
и может даже привести к отрицательному отношению в 
целом к прохождению службы в армии или правоохра-
нительных органах. В этой связи авторами была пред-
принята попытка анализа положительного опыта, свя-
занного с предупреждением суицидального поведения 
в Вооруженных силах США. В процессе исследования 
были применены общенаучные и специальные мето-
ды, которые позволили сделать аргументированные 
выводы. Изучая положительный опыт предупреждения 

суицида среди американских военнослужащих, авторы 
пришли к выводу о том, что военно-политическое ру-
ководство Вооруженных сил США не только осознало 
важность противодействия суицидальному поведению, 
но и принимает необходимые меры относительно мини-
мизации рассматриваемого феномена. Авторами так-
же отмечается, что в настоящее время в вооруженных 
силах и правоохранительных органах следует акценти-
ровать внимание на необходимости осуществления ко-
мандным составом и непосредственными руководите-
лями охраны психического здоровья военнослужащих 
и личного состава, в том числе смягчения последствий 
боевых стрессов. Практическая значимость проведен-
ного исследования выражается в возможности исполь-
зования в нашей стране положительного зарубежного 
опыта предупреждения психического расстройства и 
суицидального поведения среди специалистов опас-
ных профессий в связи с острой необходимостью сни-
жения психотравмирующего воздействия негативных 
факторов на рассматриваемую группу лиц.
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The relevance of this work is due to the fact that at 
present the problem of suicide among persons engaged 
in their professional activities in an extreme environment, 
which include the military and law enforcement officials, 
is of great concern to the public and the leadership, the 
Armed forces and law enforcement agencies in differ-
ent countries. Most of the previous studies have shown 
that suicide among the considered category of persons 
adversely affects the combat readiness of the unit and 
may even lead to a negative attitude in General to the 
service in the army or law enforcement. In this regard, 
the authors attempted to analyze the positive experi-
ence associated with the prevention of suicidal behavior 
in the US Armed forces. In the course of the research 
General scientific and special methods were applied, 
which allowed to draw reasoned conclusions. Studying 

the positive experience of suicide prevention in Ameri-
can servicemen, the authors came to the conclusion 
that the military and political leadership of the us Armed 
forces not only realized the importance of countering sui-
cidal behavior, but also takes the necessary measures 
to minimize the phenomenon under consideration. The 
authors also note that currently in the Armed forces and 
law enforcement agencies should focus on the need for 
commanders and direct managers of mental health of 
soldiers and personnel, including to mitigate the effects 
of combat stress. The practical significance of the study 
is expressed in the possibility of using in our country the 
positive foreign experience in the prevention of mental 
disorders and suicidal behavior among specialists of 
dangerous professions. Due to the urgent need to re-
duce the psychotraumatic impact of negative factors on 
the group under consideration.

Keywords: armed forces, law enforcement agen-
cies, extreme environment, combat stress, prevention of 
suicidal behavior, counteraction to suicide, measures of 
mental rehabilitation, psychotraumatic impact.

Анализ зарубежных источников с полным 
основанием дает говорить о том, что зарубеж-
ными исследователями отмечается важность 
деятельности, направленной на повышение 
результативности мероприятий, связанных с 
предупреждением формирования и дальней-
шего развития психических заболеваний среди 
лиц, осуществляющих свою профессиональную 
деятельность в экстремальной среде [1, с. 169]. 
Иностранными специалистами также отмечает-
ся важность исследования и внедрения продук-
тивных и более совершенных мер психологиче-
ской реабилитации указанных лиц с принятием 
во внимание всех особенностей влияния сверх-
экстремальных причин и условий на их психику 
и физическое состояние.

Проблема предупреждения суицида акту-
альна для большинства государств мира, в том 
числе и для нашей страны [2, с. 9]. Российская 
Федерация сегодня находится среди мировых 
лидеров по количеству самоубийств (она делит 
с Японией 5-6 место, следуя за Южной Кореей, 
Индией и Китаем [3, с. 101]. Предупреждение су-
ицидального поведения в вооруженных силах и 
правоохранительных органах также представля-
ет из себя важнейшую проблему, которая в пер-
вую очередь связана с психическим здоровьем в 
воинских подразделениях и коллективах сотруд-
ников правоохранительных органов [4, с. 19].

И не случайно в наши дни иностранные спе-
циалисты весьма активно заняты разработкой 
различных принципов и стратегий предупреж-

дения неблагоприятного воздействия прохож-
дения службы в условиях экстремальной среды 
на психологическое состояние военнослужащих 
и сотрудников правоохранительных органов, а 
также решением вопросов снижения рисков в 
полицейской деятельности, с которыми сталки-
ваются сотрудники правоохранительных орга-
нов в своей каждодневной работе [5, p. 1672].

Профилактика самоубийств как общий тер-
мин включает в себя коллективные усилия ор-
ганизаций граждан, медицинских работников и 
связанных с ними специалистов по сокраще-
нию числа самоубийств. Помимо прямого вме-
шательства, чтобы остановить надвигающееся 
самоубийство, методы могут также включать 
лечение психологических и психофизиоло-
гических симптомов депрессии, которые, как 
считается, являются факторами риска само-
убийств, и возрождение надежды у пациентов 
из групп риска, к которым также относятся и со-
трудники правоохранительных органов, на луч-
шую жизнь после решения текущих проблем. 
Общие усилия включают профилактические и 
упреждающие меры в области медицины и пси-
хического здоровья рассматриваемой группы 
лиц. Поскольку защитные факторы, такие как 
социальная поддержка и социальное участие, 
а также другие факторы играют значительную 
роль в предотвращении самоубийств, нельзя 
рассматривать самоубийство исключительно 
как медицинскую проблему или как проблему 
психического здоровья.
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Зарубежные исследователи проблемати-
ки предупреждения суицидального поведения 
лиц, осуществляющих свою профессиональную 
деятельность в экстремальной среде, пришли 
к выводу о том, что специалисты экстремаль-
ных профессий совершают больше суицидаль-
ных попыток (25,1%), нежели чем гражданские 
лица демографически аналогичных популяций 
(11,6%). Среди важнейших факторов, обусловли-
вающих совершение самоубийств, зарубежными 
исследователями отмечается в первую очередь 
прохождение службы в горячей точке [6, p. 635].

Развитие основных факторов, детерминиру-
ющих профессиональный стресс у сотрудников 
опасных профессий, зарубежные специалисты 
в первую очередь связывают с недостаточной 
информированностью о профессии, отсутстви-
ем надлежащего контроля исполнения служеб-
ных обязанностей, различными конфликтами, 
с повышенной нагрузкой, профессиональным 
давлением, равнодушным профессиональным 
взаимоотношением, социальным окружением, 
социальными стрессами [7, p. 6423].

Авторским коллективом не случайно в ка-
честве примера для изучения положительного 
опыта, связанного с предупреждением суи-
цидального поведения лиц, осуществляющих 
свою профессиональную деятельность в экс-
тремальной среде, была выбрана модель Во-
оруженных сил Соединенных Штатов Америки 
(далее — США). В настоящее время, по мне-
нию ряда экспертов, в этой стране не только 
осознали необходимость противодействия су-
ицидальному поведению, наряду с другими не 
менее опасными явлениями и процессами, но 
и принимает все необходимые мероприятия по 
снижению воздействия и влияния рассматрива-
емого феномена на безопасность американско-
го общества [8, с. 23].

В 2008 году количество совершения случаев 
суицида в Вооруженных силах США состави-
ло 20,2 факта на 100 тысяч военнослужащих и 
превысило средний показатель самоубийств в 
Соединенных Штатах, который составлял на тот 
момент 19,5 фактов на 100 тысяч человек. Рост 
рассматриваемых проявлений произошел впер-
вые с 1980 года, с того момента, как Министер-
ство обороны США стало заниматься ведением 
статистики суицида в Вооруженных силах. Ар-
мейское руководство, испытывая затруднения 
относительно объяснения факторов, повлияв-
ших на возросшую динамику суицида в войсках, 
не могло объяснить их причину. И американские 
военнослужащие продолжали составлять одну 
из групп риска [9, с. 12].

Американское правительство выделило 
50 млн долларов США для проведения на-
учных исследований по программе, которая 
была направлена на выявление основных де-
терминант суицида в американской армии. Для 
борьбы с суицидом в 2008 году руководством 
Минобороны США был заключен контракт с 
Национальным институтом психиатрии по про-
ведению долгосрочного научного изучения рас-
сматриваемого явления в целях исследования 
причин суицида среди военнослужащих и раз-
работки мероприятий по предупреждению этого 
феномена. Была намечена и разработана стра-
тегия, которая бы помогала оказывать помощь 
военнослужащим в сложных ситуациях и об-
стоятельствах. Особое внимание должно было 
уделяться оказанию помощи одиноким солда-
там, супружеским парам и их родителям. Разра-
ботанные в процессе исследования результаты 
нашли свое отражение в программе оказания 
поведенческого и медико-социального содей-
ствия при предупреждении суицида среди воен-
нослужащих, которая стала доступна солдатам, 
участвующим в боевых действиях и иных ситуа-
циях, связанных с высоким психическим напря-
жением, командирам и персоналу Вооруженных 
сил США [10, p. 79].

Кроме того, в американских Вооруженных 
силах стали функционировать созданные целе-
вые группы по предотвращению самоубийств и 
привлеченные эксперты, которые были подго-
товлены по проблематике суицида. В дальней-
шем, основываясь на анализе многолетних на-
блюдений, проводимых среди военнослужащих 
армейских частей, Министерством обороны 
были разработаны и представлены для исполь-
зования руководящие документы, способствую-
щие предупреждению самоубийств [11, p. 27].

В настоящее время Министерством обороны 
Соединенных Штатов уделяется немало вни-
мания по подготовке мероприятий, которые на-
правлены на предупреждение суицида в Воору-
женных силах, не жалеются различные ресурсы, 
которые способствуют выявлению и ослаблению 
условий, приводящих к суицидальному поведе-
нию. Среди основных нормативных правовых ак-
тов по рассматриваемой проблематике в армии 
США следует отметить принятую в 2008 году 
«Национальную стратегию деятельности феде-
ральных министерств и ведомств по предотвра-
щению самоубийств». Согласно этой стратегии 
координацией указанной в ней функции занима-
ется Управление по предотвращению суицидов 
и снижению рисков, которое осуществляет свою 
деятельность под общим руководством помощ-
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ника министра обороны армии США по вопросам 
обеспечения здравоохранения и боевой готовно-
сти. В дополнение к этому в каждом виде воору-
женных сил создан специальный орган, который 
отвечает за мероприятия по предупреждению 
суицида в армии США.

Противодействие рассматриваемому фе-
номену также представляет собой преиму-
щественное право для командного состава 
американских вооруженных сил. Руководи-
тели армейских подразделений в своей про-
фессиональной деятельности по предупреж-
дению суицида должны руководствоваться 
Наставлением 600-63 «Сохранение здоровья» 
и Инструкцией 600-64 «Сохранение здоровья, 
сокращение риска и предотвращение само-
убийств». Эти нормативные правовые акты во 
всех подробностях регламентируют деятель-
ность командиров при возникновении сложных 
ситуаций у их подчиненных во время прохож-
дения службы [12]. Командирами на местах 
ведется довольно энергичная деятельность по 
недопущению суицида среди военнослужащих. 
В частности, среди их основных задач есть та-
кая, как быстрое обнаружение солдат, склонных 
к самоубийству, и передача их медицинским ра-
ботникам.

В Вооруженных силах США работой по пред-
упреждению суицида заняты не только коман-
диры воинских подразделений, военные свя-
щенники — капелланы, психологи из службы 
по медицинскому обеспечению, а в том числе и 
привлеченные руководством Минобороны США 
для решения данной проблемы гражданские 
специалисты. В целях недопущения проявлений 
суицида всеми указанными категориями инфор-
мируется руководящий состав Вооруженных 
сил о том, в каком морально-психологическом 
состоянии находятся военнослужащие [13].

Американские военнослужащие и члены их 
семей в случае возникновения кризисной ситу-
ации имеют право воспользоваться помощью, 
предоставляемой «Национальной службой по 
предотвращению самоубийств» (NSPI) в любое 
время суток, в любой день. Это базирующаяся 
в США сеть по предотвращению самоубийств, 
состоящая из 161 кризисного центра, которая 
обеспечивает круглосуточную бесплатную го-
рячую линию, доступную для всех, кто нахо-
дится в суицидальном кризисе или эмоцио-
нальном расстройстве. После набора номера 
1-800-273-TALK (8255) абонент направляется в 
ближайший кризисный центр, чтобы получить 
немедленную консультацию относительно его 
психического здоровья. Линия жизни поддержи-

вает людей, которые звонят для себя или кого-
то, о ком они заботятся. Национальный грант по 
предотвращению самоубийств Lifeline является 
одним из компонентов национальной инициа-
тивы по предотвращению самоубийств (NSPI), 
многопроектной деятельности по сокращению 
самоубийств, осуществляемой под руковод-
ством Центра психического здоровья админи-
страции по борьбе со злоупотреблением пси-
хоактивными веществами и психиатрическими 
услугами (SAMHSA) [14].

Google, Bing, Yahoo и Ask.com — все раз-
мещают номер телефона и информацию о 
веб-сайте Национальной службы по предотвра-
щению самоубийств в качестве зарезервиро-
ванного первого результата для ввода ключе-
вых слов, связанных с самоубийством, таких как 
«как завязать петлю» и «я хочу умереть» [15]. 
Национальный закон о совершенствовании го-
рячей линии самоубийств 2018 года потребовал 
от Федеральной комиссии по связи (FCC) и дру-
гих агентств рассмотреть трехзначный номер 
для горячей линии. 15 августа 2019 года сотруд-
ники FCC рекомендовали комиссии назначить 
номер 988 для горячей линии [16].

В рамках подготовки американских военнос-
лужащих основным элементам по оказанию 
психологической помощи в программу опера-
тивной и боевой подготовки личного состава с 
2014 года включен раздел, связанный с предот-
вращением суицидов. А также рядовой и сер-
жантский состав Вооруженных сил США обуча-
ется по специальной программе «Побеспокойся 
о своем товарище и окажи ему помощь». В том 
числе на регулярной основе ведутся внепла-
новые занятия, связанные с предупреждением 
суицида. Также следует подчеркнуть, что ком-
плекс мер, связанный с сокращением фактов 
самоубийства, осуществляется во всех видах 
Вооруженных сил. Эти меры реализуются по-
средством специально разработанных инструк-
ций и наставлений, помогающих командному 
составу в работе по своевременному выявле-
нию склонных к суициду военнослужащих.

Больше всего совершается самоубийств в 
сухопутных войсках США. В этой связи необ-
ходимо подчеркнуть, что американскими сухо-
путными войсками с 2009 года каждый месяц 
обнародуется информация о суициде в этом 
виде Вооруженных сил. Представители других 
видов американских Вооруженных сил могут 
обнародовать сведения о самоубийствах толь-
ко исключительно на основании специальных 
запросов. По мнению американских военных 
экспертов, основной причиной, обеспечиваю-
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щей в разы рост суицида в сухопутных войсках, 
может быть то, что этот род войск насчитыва-
ет наибольшее количество человек — порядка 
1,1 млн военнослужащих. Эксперты также по-
лагают, что росту самоубийств в сухопутных во-
йсках в том числе может способствовать и ча-
стая ротация военнослужащих из горячих точек 
и их участие во многих войнах и вооруженных 
конфликтах планеты. Все вышеперечисленные 
обстоятельства неизбежно приводят к пробле-
мам, связанным с нарушением психического 
здоровья военных, и многим сложностям при 
их переходе впоследствии к мирным условиям 
жизни и деятельности [17, с. 80].

Американскими сухопутными войсками при-
няты к исполнению ряд специальных программ, 
связанных с оказанием помощи военным и 
их семьям. Так, например, согласно програм-
ме Министерства обороны США «Military One 
Source» — «Единый военный источник», предо-
ставляются ресурсы и поддержка военнослужа-
щим, их семьям в любой точке мира. Програм-
ма доступна 24 часа в сутки, 7 дней в неделю 
бесплатно для пользователей. Услуги включают 
в себя круглосуточный колл-центр, укомплек-
тованный консультантами уровня магистра, не 
просто знакомыми с военным образом жизни, 
а которые являются ветеранами армейской 
службы, семейными парами военнослужащих, 
бывшими сотрудниками Национальной гвар-
дии. Они отвечают на вопросы и предоставля-
ют ресурсы и рекомендации по повседневным 
жизненным вопросам, таким как воспитание де-
тей, борьба со стрессом, восстановление после 
боевого дежурства, создание бюджета, уход за 
нетрудоспособными родственниками, соверше-
ние крупных потребительских покупок и поиск 
услуг в местных и военных сообществах. Заин-
тересованные военнослужащие могут получить 
специализированные консультации по теле-
фону в области личных финансов и образова-
ния, проблем, связанных с воспитанием детей, 
стрессом и др. Консультации также доступны в 
интернете или по телефону. Сайт Military One 
Source предоставляет информацию военнос-
лужащим и их семьям в различных форматах, 
включая аудио, статьи, буклеты, DVD и др. [18].

В США функционирует ряд альянсов, объе-
диняющих организации по оказанию различных 
видов социально-психиатрической помощи, на-
пример, объединения: Национальный альянс 
по защите интересов психически больных (the 
National Alliance for the Mentally Ill — NAMI), 
Психическое здоровье Америки (Mental Health 
America), Ассоциация потребителей психиа-

трической помощи (Mental Health Consumers’ 
Association) [19, с. 45].

Помимо прочего в интернете размещаются 
сайты ряда организаций, которые заняты про-
блемами, связанными с реабилитацией воен-
нослужащих, ветеранов и их семей. Кратко рас-
смотрим наиболее важные из них.

В США широко представлена деятель-
ность организации под называнием American 
Foundation for Suicide Prevention — Американ-
ский фонд по предотвращению самоубийств 
(далее — AFSP), который на сегодняшний день 
является добровольной организацией здра-
воохранения, базирующейся в Нью-Йорке, с 
управлением государственной политики, ба-
зирующимся в Вашингтоне, округ Колумбия, и 
местными отделениями во всех 50 штатах США. 
Заявленная миссия организации состоит в том, 
чтобы спасти жизни и вернуть надежду тем, 
кто пострадал от самоубийства. Основанный в 
1987 году, AFSP утверждает, что является круп-
нейшим частным спонсором исследований по 
предотвращению самоубийств в Соединенных 
Штатах. Согласно опубликованной в 2018 году 
информации, более 83% финансов организа-
ции пошли на расходы по программам, связан-
ным с предупреждением самоубийств. В ходе 
реализации указанных программ идет инфор-
мирование широкой общественности о лучших 
практиках в области борьбы с суицидом и его 
профилактики. Международный День жертв са-
моубийств («День выживших») является одним 
из самых известных программных мероприя-
тий, организованных AFSP, первоначально вве-
денный в 1999 году и официально отмечаемый 
ежегодно в субботу перед американским Днем 
Благодарения [20].

Также весьма популярна в Соединенных Шта-
тах Тragedy Assistance Program for Survivors (да-
лее — TAPS) — американская некоммерческая 
организация, которая оказывает помощь и под-
держку скорбящим о потере члена семьи в пери-
од военной службы. TAPS была основана в 1994 
году вдовой Бонни Кэрролл после того, как ее 
муж и еще 7 человек погибли в авиакатастрофе 
на Аляске. С 1994 года TAPS по всей стране про-
водит семинары, по предупреждению суицида 
среди военнослужащих. А также эта организация 
каждый год в г. Вашингтоне проводит националь-
ный семинар, который включает в себя три дня 
мероприятий для родственников и выживших по-
сле совершения попытки суицида. Миссия TAPS 
состоит в том, чтобы оказывать постоянную эмо-
циональную помощь, давать надежду и исцеле-
ние всем, кто скорбит о смерти любимого чело-
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века, погибшего на военной службе в США. TAPS 
стремится оказывать сострадательную помощь 
всем выжившим и родственникам военных, неза-
висимо от их отношения к обстоятельствам или 
географии смерти [21].

Также необходимо упомянуть еще об од-
ной организации под названием Center for the 
Prevention of Suicide — Центр по профилакти-
ке суицидов (далее — CPS), который являет-
ся подразделением кафедры психиатрии Пен-
сильванского университета. Он был основан 
под руководством доктора Грегори К. Брауна 
для дальнейшего лечения и предотвращения 
попыток самоубийства в группах высокого ри-
ска и проведения соответствующих исследо-
ваний, в частности, например, таких, как выяв-
ление факторов риска самоубийства в группах 
высокого риска, к которым в первую очередь 
относятся военнослужащие и сотрудники пра-
воохранительных органов. Первоначальные 
исследования в области самоубийства, прово-
димые доктором Беком, обеспечили основу для 
классификации и оценки суицидальных мыслей 
и поведения пациентов из группы риска. Доктор 
Браун и его коллеги расширили эту работу, раз-
работав когнитивную терапию для предотвра-
щения самоубийств. В процессе их практиче-
ской деятельности было установлено, что этот 
вид терапии снижает повторные попытки само-
убийства как минимум на 50%. Текущие иссле-
дования в первую очередь сосредоточены на 
выявлении как рисков, так и защитных факто-
ров, оценке эффективности и результативности 
психосоциальных вмешательств, таких как ког-
нитивная терапия для профилактики суицида, а 
также для изучения эффективного распростра-
нения и внедрения научно обоснованных мето-
дов по профилактике самоубийств [22].

Необходимо отметить, что после событий 
2008 года руководством Вооруженных сил США 
был предпринят ряд мер, связанных с комплекс-
ной модернизацией психологической службы. 
Имевший место некомплект армейских психоло-
гов, который составлял по различным оценкам от 
20 до 40%, давал негативный результат. Особен-
но остро он был заметен в Службе психическо-
го здоровья министерства обороны США в 2007 
году, в то время некомплект психологов сухопут-
ных войск составлял более 20%, в воздушных си-
лах около 17% и на флоте этот показатель соста-
вил 29%. В ходе мероприятий по модернизации 
психологической службы число штатных мест во-
енных психологов выросло почти вдвое [23].

В настоящее время обозначенный комплекс 
проблем в Вооруженных силах США является 

определяющим для принципов, направлений, 
методов деятельности военных психологов Во-
оруженных сил США, а также структуры, штатной 
численности психологических подразделений. 
И непосредственно на психологическую службу 
руководством Вооруженных сил США возлагают-
ся надежды по преодолению большинства про-
блем, имеющих место во всех видах Вооруженных 
сил — армии, флоте, военно-воздушных силах.

Проанализированные в данной статье осо-
бенности предупреждения суицидального по-
ведения лиц, осуществляющих свою профес-
сиональную деятельность в экстремальной 
среде, на примере американских Вооруженных 
сил могут послужить неплохой методической 
основой при разработке превентивных мер, на-
правленных на снижение уровня суицида среди 
рассматриваемой категории лиц в нашей стра-
не. В предложенной научной статье представ-
лен краткий обзор некоторых рекомендаций для 
практического осуществления работы по психи-
атрической помощи лицам, склонным к суициду, 
ввиду ограниченного объема в ней не нашли от-
ражения все подробности этой важной и сложной 
проблемы. Наиболее важным выводом является 
то, что изучение зарубежного положительного 
опыта нацеливает на повышение результативно-
сти мероприятий, связанных с предупреждением 
психических заболеваний среди лиц, осущест-
вляющих свою профессиональную деятельность 
в экстремальной среде, и в первую очередь со-
трудников органов внутренних дел.
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