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Аннотация
В статье рассмотрена проблема психологической безопасности личности в ситуа-

ции глобальных угроз и внешних вызовов, психологическая обусловленность эконо-
мической безопасности населения как социального феномена. Содержательно изучен 
и проанализирован социально-психологический аспект экономической безопасности, 
обоснована необходимость создания новых социально-экономических форматов и ме-
ханизмов с опорой на качество жизни и социальный капитал.

Ключевые слова: безопасность, государство, личность, политика, экономика

Для цитирования
Серебровская Н. Е., Щербакова М. П. Социально-психологические аспекты эконо-

мической безопасности личности // На страже экономики. 2023. № 3 (26). С. 63–67. 
https://doi.org/10.36511/2588-0071-2023-3-63-67.

Original article

Socio-psychological aspects of economic security of the individual

Natalia E. Serebrovskaya 1, Maria P. Shcherbakova 2

1National Research Lobachevsky State University of Nizhny Novgorod, Nizhny Novgorod, 
Russian Federation, serebrovskaya-n@yandex.ru

2Nizhny Novgorod Academy of the Ministry of Internal Affairs of Russia,  
Nizhny Novgorod, Russian Federation, m100809shcher@yandex.ru

Abstract
The article examines the problem of psychological security of the individual in a situation of 

global threats and external challenges, and the psychological conditionality of the economic se-
curity of the population as a social phenomenon. The socio-psychological aspect of the econom-
ic security has been substantively studied and analyzed, the need to create new socio-economic 
formats and mechanisms based on quality of life and social capital has been substantiated.
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Обеспечение экономической безопасности страны и отдельно взятых соци-
ально-экономических сфер жизнедеятельности населения сегодня становится 
крайне актуальной темой для обсуждения на разных уровнях. Это связано с на-
растанием глобальных угроз в виде кризисных явлений в политике, экономике, 
финансовой и продовольственной сфере, энергетике и др. Способность нивели-
ровать или по крайней мере купировать в какой-то части эти угрозы определя-
ет не только уровень адаптации общества и государства к быстро меняющимся 
внешним условиям, но и создает условия для стабильности процесса социаль-
но-экономического развития страны и повышает уровень ее конкурентоспособ-
ности в мировом пространстве.

Актуальность изучения и повышения уровня экономической безопасности 
нашей страны выходит на повестку дня еще и в связи с многократным усиле-
нием внешнего давления, нарастанием внешних санкций, а также откровенно 
враждебных и вредительских действий в отношении России со стороны недру-
жественных государств в течение последних лет. И эта тенденция, к сожалению, 
растет [1]. А перспективы стабилизации создавшейся внешнеэкономической си-
туации являются крайне неопределенными на сегодняшний день.

Именно поэтому возникает острая необходимость в конструктивной переработ-
ке уже имеющегося в разработке нового инструментария обеспечения экономиче-
ской безопасности как на общем социальном, так и на личностном уровне, дающе-
го возможность быстро реагировать на меняющиеся условия жизнедеятельности.

Общество складывается из отдельно взятых личностей, а личность, в свою 
очередь, не может существовать вне этого общества. Одной из базовых потреб-
ностей человека является потребность в безопасности. Она значительно увели-
чивается при росте разного рода угроз (внешнеполитических, экономических и 
социальных). Изучение психологических аспектов экономической безопасности 
отражает степень выраженности тех факторов и условий, которые нарушают 
обычное состояние равновесия и базовой защищенности людей, могут нанести 
вред их личным интересам и устоявшемуся укладу жизнедеятельности.

Необходимо отметить психологическую обусловленность экономической без-
опасности как социального феномена. Социально-экономические институты вос-
производят потребности личности как общественные, так и личные. Человек по 
сути является одновременно и субъектом, и объектом любой системы безопасно-
сти, а также не только стратегическим ориентиром процесса экономического разви-
тия, но необходимым условием и фактором экономической безопасности общества 
и государства. Социальные ожидания людей по отношению к государству связаны 
с отсутствием угроз и обеспечением своей безопасной жизнедеятельности.

Настоящая непростая внешнеполитическая ситуация требует новой парадиг-
мы поведения государства с ориентацией на человеческие аспекты сознания и 
создания новых современных форматов социально-экономических отношений. 
Одним из механизмов в этом может выступать интеграция развития и эффектив-
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ное использование ресурсов с опорой на качество жизни и социальный капитал. 
В этой связи на первый план выходит необходимость стимулирования процесса 
формирования системы реализации социального тонуса.

За последнее время российское законодательство пополнилось множеством 
нормативных актов, которые так или иначе затрагивают проблемы безопасно-
сти1. Экономическая безопасность страны во многом определяется безопасны-
ми условиями на местах. Своевременное выявление угроз, реагирование на них, 
профилактические мероприятия и нейтрализация деструктивных последствий 
очень важны на местах, на региональном уровне. Безопасность страны и ее 
граждан в целом складывается из грамотной работы всех субъектов государ-
ственного управления. Необходимостью является эффективное взаимодействие 
федеральной и региональной власти, совмещение стратегий и тактик глобализа-
ции и регионализации в разработке подходов в работе. При этом немаловажным 
необходимо считать и сотрудничество власти и общества, вовлечение не только 
государственных структур, но и частного бизнеса в разработку системы россий-
ской экономической безопасности.

Важно учитывать целый ряд факторов, подчас уникальных, связанных с уров-
нем развития территории, географическими особенностями, климатом, имею-
щимися природными ресурсами, численностью и составом населения, прожи-
вающим на этой территории, наличием инфраструктуры и т. д.

Государству принадлежит важная роль по наращиванию работы, призванной 
содействовать тесному взаимодействию между разными социальными группа-
ми и слоями общества, а также активации общественных связей и контактов как 
на вертикальном, так и на горизонтальном уровнях. Власть при этом реализу-
ет свою консолидирующую функцию. И современная ситуация с отсутствием 
стабильности, быстрыми социально-экономическими изменениями и характе-
ризующаяся многочисленными внешними и внутренними вызовами, создает 
стрессогенные условия жизнедеятельности людей. Происходит обострение со-
циальных конфликтов, нарушается привычный общественный порядок жизни. 
Чувствительность социальных проблем обостряется на фоне национальных 
особенностей и традиций, экономических источников и ресурсов разных групп 
населения, напрямую влияет на снижение социального капитала, и, как след-
ствие, способствует понижению уровня экономической безопасности страны.

Человек, являющийся по сути центром любого общественного явления, неза-
висимо от его характера крайне уязвим и нуждается в обеспечении безопасных 
условий своей жизнедеятельности. Именно от него зависит в конечном итоге 
эффективность общественного развития. И чем сложнее складывается ситуация 
социально-экономического развития страны, тем в большей степени необходимо 
создание перспективных направлений построения новых социально-экономи-
ческих отношений. При этом важным инструментом оздоровления последних и 
поддерживающих социальный статус населения страны является построение ин-
ституциональной среды и стимулирование эффективного использования разно-
го рода ресурсов государства, в том числе и общественных. Опасным явлением 
1 О Стратегии экономической безопасности Российской Федерации на период до 2030 года: указ 
Президента Российской Федерации от 13 мая 2017 года № 208. URL: http://www.consultant.ru/
document/consdocLAW216629/ (дата обращения: 15.06.2023).
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является попытка подмены реальной общественной деятельности и обществен-
ной активности ее имитацией, так как именно общественные форматы, непосред-
ственно инициированные и созданные самими гражданами и группами населе-
ния, создают здоровую почву для стабилизации социальной ситуации и здоровые 
условия для преодоления внешних и внутренних угроз [4].

Необходимо всячески стимулировать и поддерживать создание и использо-
вание социальных ресурсов и социального капитала во всех областях жизнеде-
ятельности общества и государства, расширять их, способствовать их распро-
странению в разных форматах как на общегосударственном, так и на местном и 
региональном уровнях. Именно эти ресурсы являются той «несущей конструк-
цией», которая обеспечивает экономическую безопасность нашей страны.

Социальная обусловленность экономической безопасности как глобальной 
характеристики зависит от тех социальных процессов, которые происходят в 
обществе, и тех отношений, которые в нем складываются. Экономическая безо-
пасность, детерминируется теми институтами, которые относятся к социально-
экономической системе, но при этом воспроизводят те общественные и личные 
потребности, носителями которых является личность.

Именно поэтому личность становится не только стратегическим ориентиром 
экономического развития, но и необходимым его условием и фактором эконо-
мической безопасности государства, повышения устойчивости экономической 
системы российского общества на всех ее уровнях [5–8].

Таким образом, можно сделать вывод о том, что экономическая безопасность 
личности тесно связана с государством, где она проживает. Человек и государ-
ство воздействуют друг на друга.

В настоящее время существует несколько направлений экономической без-
опасности личности:

1. Права, свободы всех граждан.
2. Защита личных данных.
3. Трудовая безопасность.
Отдельными направлениями также являются безопасность личности в обла-

сти образования, культуры, а также медицинского обслуживания.
Следует отметить, что в нашем государстве обеспечивается экономическая 

безопасность личности. Для этого вырабатывается оптимальная стратегия, ко-
торая включает в себя характеристику существующих угроз, оценку состояния 
государственной экономики и ее соответствие существующим критериям без-
опасности личности. Кроме того, предпринимаются действия (административ-
ные, правовые, экономические) соответствующими институтами государствен-
ной власти. Далее они оценивают состояние выполнения созданных программ, а 
также контролируют состояние экономической защищенности личности.
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