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Аннотация. Статья посвящена установлению объективных и субъективных предпосылок проявле-
ния юридических свойств привычек, их влиянию на правоотношения. Терминологически привычки за-
крепляются в отечественном законодательстве лишь на уровне подзаконного регулирования в качестве 
«вредных привычек», с которыми осуществляется борьба на уровне админист ративного и уголовного 
законодательства, где некоторые вредные привычки выступают квалифицирующими обстоятельствами 
правонарушений. Законодательно содержание привычек как вариантов повторяемого поведения про-
является в разнообразных правовых обычаях, которые формируются и действуют в силу привычек.

Особенности реализация привычек, способствующих установлению, изменению и прекраще-
нию правоотношений, установлены путем проведения конкретно-социологического исследования.

В целом на основе анализа действующего законодательства и проведенного автором практиче-
ского исследования выводятся сущностные свойства и юридические признаки привычек, форму-
лируется определение понятия «юридические привычки», создается классификационная модель 
юридических привычек.
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Мир многогранен, многообразны и склады-
вающиеся общественные отношения, которые 
объективируются в связи различными усло-
виями внутренних и внешних обстоятельств 
возникновения, изменения и прекращения со-
циальных связей и процессов. Данное много-
образие порождает высокую степень изменчи-
вости отношений в зависимости от указанных 
обстоятельств. Неслучайно еще древнегрече-
ский философ Гераклит утверждал, что в одну 
и ту же реку нельзя войти дважды [2]. Отсюда 
многообразие и изменчивость отношений мо-
жет порождать неопределенность восприятия 
субъектами данных отношений. В целях ста-
билизации социальных связей и процессов в 
ходе исторического развития сформировался 
внешний механизм обеспечения и поддержания 
многообразия и изменчивости общественных 
отношений, обеспечивающий их стабильность 
и повторяемость в необходимом направлении 
для поддержания жизнедеятельности общества 
и личности.

Данный внешний механизм проявляется в 
системе социальных норм и взаимодействую-
щим с ней комплексом ненормативных средств, 
воздействующих на поведение участников 
общественных отношений. В современных ус-
ловиях значительную часть рассматриваемого 
механизма составляет правовое регулирование 
как система социальных стандартов, одобря-
емых государством и воплощаемых их в пове-
дение. При этом правовой внешний механизм 
эффективно выполняет свои задачи, только при 
его корреляции и интеграции с внутренними 
психическими стабилизаторами, позволяющи-
ми упорядочить поведение человека, а именно 
с динамическими стереотипами и привычным 
поведением, с привычками.

Динамические стереотипы — это инструмент 
адаптации человека к условиям жизни и обеспе-
чения стабильности осознания им изменчивого 
мира, это механизм выработки психологических 
и поведенческих реакций индивида на внешние 
раздражители, в том числе и на социальные 
нормы [3]. Динамический стереотип форми-
руется при достаточно длительном, повторя-
ющемся воздействии на человека. При этом 
поведенческие реакции, не противоречащие 
представлению субъекта о его собственном 
выживании, становятся привычными. В ре-
зультате образуется психолого-поведенческий 

комплекс — постоянное повторяющееся воз-
действие, который формирует определенную 
устойчивую внутреннюю реакцию организма, 
воплощающуюся в определенное поведение. 
Иными словами, внешнее воздействие в зави-
симости от личностного восприятия формирует 
поведение, которое становится привычным.

Привычка [4], лежащая в основе поведения, 
может сформироваться и на основе внутренних 
раздражителей, связанных мнимыми и реаль-
ными потребностями индивида. Многократно 
реализованный «удачный» алгоритм поведе-
ния, направленный на реализацию той или иной 
потребности, в свою очередь, также формирует 
динамический стереотип поведения, проявля-
ющийся в виде привычек. Следовательно, ди-
намические стереотипы и сформированные на 
них привычки являются одними из мощнейших 
средств внутреннего автоматизированного ре-
гулирования поведения, и они связаны с норма-
тивным регулированием.

Государство, используя правовое регули-
рование как инструмент воздействия на обще-
ственные отношения, должно учитывать при-
вычки в механизме правового регулирования. 
В связи с указанным обстоятельством пред-
ставляется возможным вести речь о юриди-
ческих привычках. Привычки, привычное по-
ведение так или иначе объективируются в 
современном отечественном законодательстве 
и отражаются в более чем тридцати правовых 
актах различной юридической силы.

Анализ указанных правовых актов позволя-
ет выделить специфику отражения различных 
привычек в законодательстве. Например, при-
вычное поведение индивидов, сложившееся в 
результате многократного повторения и призна-
ющееся полезным для общества и государства 
с помощью права, становится правовым обычаем. 
Так, статей 5 Гражданского кодекса Россий-
ской Федерации устанавливается возможность 
субъектам гражданского права регулировать 
возникающие между ними правоотношения с 
помощью сложившихся привычных образцов 
поведения (обычаев), но при условии соответ-
ствия данного поведения законодательству [5].

Иные правовые акты направлены на ох-
рану общества от привычек, которые наносят 
или могут нанести вред государству, обществу 
и личности. Так, в законодательстве широко 
представлены нормы, блокирующие данные 

Посеешь поступок — пожнешь привычку, по-
сеешь привычку — пожнешь характер, посеешь 
характер — пожнешь судьбу [1].
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привычки, называемые «вредными привычка-
ми» [6]. Борьба с вредными привычками ведет-
ся и на уровне административного и уголовного 
законодательства, где некоторые вредные при-
вычки, реализованные в неустановленных ме-
стах, либо, являясь дополнительным стимулом 
и основанием противоправной деятельности, 
признаются противоправными [7], либо обстоя-
тельствами, отягчающими юридическую ответ-
ственность [8].

Кроме того, привычки и обусловленное ими 
поведение отражаются в законодательстве 
путем их проявления в повторяющемся пове-
дении, которое свидетельствует, согласно за-
конодательству о наличии, как правило, проти-
воправных привычек [9].

Анализ действующего законодательства 
проявляет наличие существенных юридических 
свойств у привычек. С учетом проведенного 
исследования законодательства, так или ина-
че затрагивающего привычки, предлагается их 
классификационная модель.

В зависимости от правовых последствий 
можно выделить: правоустанавливающие, право-
изменяющие и правопрекращающие привычки.

В зависимости от реакции государства: 
правомерные (правоактивные и правонейт-
ральные) и неправомерные (противоправные и 
отягчающие противоправность) привычки.

В зависимости от отношения субъектов 
привычек к законодательству: привычки, фор-
мирующие доверие к законодательству, и при-
вычки, формирующие элементы правового ни-
гилизма.

Дополнительно для уточнения юридико-пси-
хологических свойств привычек и особенностей 
их юридического содержания под руководством 
автора был осуществлен опрос 186 студентов 
и магистрантов юридического института имени 
М. М. Сперанского ВлГУ имени А. Г. и Н. Г. Сто-
летовых. Опрос проводился в форме анонимно-
го анкетирования.

В основу исследования положено генераль-
ное предположение о том, что привычки, как 
и многие другие объективные и субъективные 
факторы, имеют существенное значение для 
формирования и реализации поведения, влеку-
щего установление, изменение и прекращение 
правоотношений. Привычки — основа стабиль-
ного поведения индивидов, следовательно, 
привычка действовать правомерно — залог эф-
фективного правового регулирования.

Для установления закономерностей объек-
тивации привычек и специфики их взаимной 
связи с правом и правовым регулированием 

вопросы анкет были скомпонованы по трем ос-
новным направлениям: сущностная характе-
ристика привычек, влияние привычек на соци-
альные связи и процессы, правовые признаки 
привычек и механизмы их реализации.

Характеризуя сущностные свойства привы-
чек более 60 % респондентов определили по-
нятие привычек как сложившийся в результате 
многократного повторения способ реагирования 
на внутренние и внешние раздражители. Так, 
30,1 % респондентов предполагают, что при-
вычки — это устойчивое поведение индивидов, 
осуществление которого при наступлении опре-
деленных обстоятельств приобретает для инди-
вида характер потребности, которая побуждает 
его к каким-нибудь действиям, поступкам. В то 
время как 7,7 % опрошенных ответили, что при-
вычка — это механическое повторение опреде-
ленных действий.

На вопросы, касающиеся механизма форми-
рования привычек, большинство респондентов 
отметили, что привычка формируется уже по-
сле 6—8 кратного повторения (74,1 %). При этом 
20,2 % указали, что привычка формируется, как 
правило, индивидуально, но преимущественно 
после более 10-кратного повторения. Форми-
рование привычки уже после 3—4-кратного по-
вторения отметило 5,7 % участвовавших в ис-
следовании. Позитивный результат поведения 
для субъекта привычки как основание ее фор-
мирования отметили 66,4 % респондентов. Не-
гативные последствия поведения для субъекта 
привычки отметили 21,2 % участников опроса, 
а 12,5 % студентов ответили, что механизм 
формирования привычек основывается как на 
позитивных, так и на негативных последствиях 
поведения.

Анализ ответов, характеризующих понятие и 
основные сущностные свойства привычек, по-
зволяет заключить, что основная масса опро-
шенных достаточно четко представляют себе 
совокупность объективно-субъективных штам-
пов поведения личности в повторяющихся стан-
дартных для нее жизненных ситуациях.

Влияние привычек на социальные связи и 
процессы оценивалось опрошенными неодно-
значно, например, что касается исключительно 
социальной природы привычек, положительно 
ответили 28,7 % респондентов. Биологическую 
основу привычек признали 22,8 % студентов. 
Биосоциальная сущность привычек отмечена 
48,5 % участниками опроса.

Информацию как фактор формирования и реа-
лизации привычек отметили 78,2 % участвовав-
ших в конкретно-социологическом исследовании.
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Большинство студентов (68,4 %) отмети-
ли, что некоторые субъекты правоотношений 
(в т. ч. коллективные) способны инициировать 
привычки у других людей или их групп.

Более 80 % анкет содержали информацию 
о том, что участники опроса чаще всего в стан-
дартных жизненных ситуациях действуют по 
привычке.

86,2 % участников опроса отметили наличие 
привычек подчинять либо подчиняться.

Более 67 % респондентов высказали воз-
можность формирования привычки следовать 
социальным установкам под воздействием об-
щества и государства.

На предложение перечислить, какие при-
вычки являются полезными для самого лица 
или общества, чаще всего назывались: при-
вычки умываться и чистить зубы, привычки, 
связанные с занятием спортом и физической 
культурой, привычки, связанные с правомер-
ным поведением и следованием законода-
тельству, привычки, связанные с добросо-
вестной учебой и трудом (88 %). В качестве 
позитивной привычки 6,2 % студентов отмети-
ли привычки, связанные с самозащитой своих 
прав и свобод.

В качестве негативных (вредных) привычек 
чаще всего назывались: курение, наркомания, 
алкоголизм, привычки «прогуливать» занятия и 
не выполнять задания преподавателей и руко-
водителей предприятий и организаций, привыч-
ки, связанные с противоправной деятельностью 
(86,2 %).

В качестве вредных привычек некоторые 
студенты отметили привычки преподавателей 
и практиков шаблонизировать свои выводы и 
оценки.

Обобщая суждения участников опроса о 
влиянии привычек на социальные связи и про-
цессы, следует отметить, что привычки име-
ют комплексный, биосоциальный характер. 
На формирование и реализацию социальных 
связей и процессов оказывают влияние как био-
логическая, так и социальная составляющая 
привычек, при этом психолого-биологические 
факторы составляют основу социальных фак-
торов образования и действия привычек.

Правовые признаки механизма реализации 
привычек оценивались прежде всего с позиции 
возможности их рассмотрения в качестве юри-
дических фактов, такую возможность отметили 
более 62 % участников опроса.

Привычку как элемент правосубъектности 
участников правоотношений обозначили 88,4 % 
обучающихся.

Привычка как элемент правосознания субъек-
та правоотношения отмечена 72 % респондентов.

Большинство опрошенных отмечали воз-
можность оценки привычек с точки зрения стан-
дартов правового поведения: противоправные 
и непротивоправные привычки (96,4 %). Обу-
чающимися также были отмечены возможности 
формирования и функционирования привычек 
на основе повторения определенных образцов 
правомерного и неправомерного поведения (бо-
лее 82 %).

В целом проведенное исследование с уче-
том субъективной его составляющей свидетель-
ствует о наличии у участников анкетирования 
представлений о возможности существования 
юридических привычек и основанного на них 
привычного правового поведения.

Анализ действующего законодательства и 
проведенное исследование в комплексе позво-
ляют высказать некоторые умозаключения.

Привычка — это неотъемлемый фактор 
формирования и реализации социальных свя-
зей и процессов, залог стабильности обще-
ственной системы. Привычное поведение как 
форма реализации привычки — это прогнози-
руемый стереотип взаимодействия личности 
с объективной и субъективной реальностью. 
Исследование привычек позволяет создавать 
адекватные конструкции социально необходи-
мого поведения, которые могут и должны ис-
пользоваться публичной властью для создания 
безусловно реализуемых правовых норм и ин-
дивидуальных предписаний.

В целом выявленные особенности привычек, 
их отражение в законодательстве и включен-
ность некоторых из них в правовые отношения 
предполагает наличие специфических стерео-
типов поведения, которые можно именовать 
юридическими привычками.

Предлагаем определять юридические при-
вычки как объективно-субъективно сфор-
мированные в результате многократного 
повторения устойчивые стереотипы пове-
дения индивидов, которые обусловливают 
установление, изменение либо прекращение 
правоотношений, и проявляемые в форме по-
вторяющихся актов правомерного или проти-
воправного поведения.
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