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К вопросу о квалификации доведения до самоубийства лица,  
находящегося в материальной или иной зависимости,  

по законодательству Российской Федерации и Республики Таджикистан
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Аннотация. В статье проанализированы квалифицированные составы преступлений, предусмотренных 
пунктом «а» части 2 статьи 110 Уголовного кодекса Российской Федерации и части 2 статьи 109 Уголовного 
кодекса Республики Таджикистан, предусматривающие уголовную ответственность за доведение до само-
убийства или покушение на него с учетом квалифицирующего признака: наличие материальной или иной 
зависимости потерпевшего лица от виновного. По результатам изучения особенностей взаимоотношений 
между виновным и потерпевшим, находящимся в зависимости, проведен анализ возможных форм и способов 
совершения исследуемого преступления. Предпринята попытка описания понятия материальной и других ви-
дов зависимости потерпевшего от виновного лица, в которых может оказаться суицидент. Охарактеризовано 
поведение потерпевшего и его возможная роль в механизме совершения анализируемого преступления, что 
может иметь принципиальное значение при расследовании преступлений, касающихся доведения до само-
убийства, при наличии квалифицирующего признака материальной или иной зависимости от лица. Опреде-
лены дополнительные факторы риска доведения до самоубийства или покушения на потерпевшего в связи с 
материальной или иной зависимостью от виновного.
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Abstract. The article analyzes the qualified elements of the crime provided for in paragraph “a” of Part 2 of Art. 110 
of the Criminal Code of the Russian Federation (hereinafter referred to as the Criminal Code of the Russian Federation), 
and Part 2 of Art. 109 of the Criminal Code of the Republic of Tajikistan (hereinafter referred to as the Criminal Code of 
the Republic of Tajikistan), which provides for criminal liability for incitement to suicide or attempted suicide, taking into 
account the qualifying feature: the presence of financial or other dependence of the victim on the perpetrator. Based on 
the results of revealing the peculiarities of the relationship between the perpetrator and the victim, on whom the latter is 
dependent, an analysis of possible forms and methods of committing the crime under study was carried out. An attempt 
has been made to describe the concept of material and other types of dependence on the guilty party, in which a suicide 
may find themselves. The behavior of the victim and his possible role in the mechanism of committing the crime under 
analysis are characterized, which can be of high importance in the investigation of incitement to suicide in the presence 
of financial or other dependence on the perpetrator as a qualifying feature. Additional risk factors for driving to suicide 
or attempted suicide due to financial or other dependence on the perpetrator have been identified.

Keywords: incitement to suicide, suicide, financial dependence, work dependence, dependence in the family, 
domestic violence, inducement, assistance, involvement
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Рассматривая причины суицидального по-
ведения, особо следует подчеркнуть крайне 
негативные черты, присущие анализируемому 
явлению. Не акцентируя внимание на столь 
исключительном последствии, как смерть, упо-
мянем о совокупности факторов социально-
демографического, экономического, психоло-
гического и иного характера, учитываемых при 
исследовании проблем суицида.

Статистические показатели о количестве са-
моубийств в Российской Федерации вызывают 
крайнюю озабоченность. В 2022 году зареги-
стрировано свыше 24 тыс. самоубийств [1], из 
них 679 — среди несовершеннолетних [2].

Обращают на себя внимание статистические 
показатели совершенных самоубийств в Респу-
блике Таджикистан, представленные Генераль-
ной прокуратурой: в 2015 году совершено 692 са-
моубийства; в 2016 году — 637; 2017 году — 536; 
2018 году — 581; 2019 году — 632; 2020 
году — 487; 2021 году — 569; 2022 году — 487; 
2023 году — 456 человек. Несмотря на стабиль-
но большое количество совершаемых само-
убийств, уголовные дела по статье 110 УК РТ 
возбуждались крайне редко. В Республике Тад-
жикистан за доведение до самоубийства в суд  
в 2015 году было отправлено 39 уголовных дел;  
в 2016 году — 42; 2017 году — 32; 2018 году — 
37; 2019 году — 39; 2020 году — 34; 2021 году — 
35; 2022 году — 42; 2023 году — 41 [3]

Когда человек лишает себя жизни из-за дру-
гих лиц, которые прямо или косвенно повлияли 
на принятие решения покончить жизнь самоу-
бийством, склоняли или способствовали совер-
шению отчаянного поступка, виновные подле-
жат привлечению к уголовной ответственности, 

поскольку их действия требуют не только мо-
ральной оценки, но и надлежащей юридической 
квалификации. Защищая в качестве высшей 
социально значимой ценности жизнь человека, 
статья 110 Уголовного кодекса Российской Фе-
дерации (далее — УК РФ) [4], статья 109 Уголов-
ного кодекса Республики Таджикистан (далее — 
УК РТ) [5] предусматривают ответственность не 
только за доведение до самоубийства, но и за 
покушение на самоубийство, признавая их уго-
ловно наказуемыми деяниями.

Квалифицированные составы выделенных 
норм уголовных законов обоих государств предус-
матривают в пункте «а» части 2 статьи 110 УК РФ и 
части 2 статьи 109 УК РТ повышенную ответствен-
ность за доведение до самоубийства или покуше-
ние на лицо в случаях, если оно находилось в ма-
териальной или иной зависимости от виновного. 
Целесообразность выделения подобного квали-
фицирующего признака состоит в предоставлении 
дополнительной защиты лицам, которые в силу 
социально-экономических и морально-психоло-
гических причин не в силах противодействовать 
оказываемому на них влиянию ввиду зависимости 
от субъекта, его допускающего.

Учитывая то, что человек, его жизнь и здоро-
вье есть высшие ценности, закрепленные во всех 
основных законах любого современного демо-
кратического государства, указанные блага под-
лежат защите, в том числе уголовно-правовыми 
средствами. При этом необходимость в анализе 
проблематики квалификации доведения до само-
убийства, в том числе с выявлением специфики 
квалифицирующих признаков, заключающихся 
в нахождении лица в материальной или иной за-
висимости от субъекта преступления, очевидна.
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В квалификации преступлений по пункту «а» 
части 2 статьи 110 УК РФ и части 2 статьи 109 
УК РТ важно корректно выделять объект пре-
ступления. Состав данных преступлений явля-
ется формально-материальным, то есть деяние 
считается оконченным в момент наступления 
вредных последствий, а именно смерти или 
покушения на самоубийство потерпевшего. 
Следовательно, основным объектом в данной 
категории составов является жизнь человека  
[6, c. 109]. В то же время имеет место и выделе-
ние такого объекта преступного посягательства, 
как субъективное право человека самостоя-
тельно распоряжаться своей жизнью [7, c. 65]. 
Дополнительным объектом при исследуемом 
квалифицированном составе следует назвать 
человеческое достоинство потерпевшего, по-
скольку на него оказывается эмоциональное 
и психологическое давление, провоцирующее 
развитие у лица негативного эмоционального 
состояния и душевного беспокойства, связанно-
го с осознанием себя как личности. При этом ви-
новный оказывает на жертву такое эмоциональ-
ное и психологическое давление, из-за которого 
потерпевший решает покончить с жизнью.

Для применения квалифицирующего при-
знака, предусматривающего материальную или 
иную зависимость жертвы от виновного, следу-
ет определить само наличие такой зависимо-
сти, которую констатирует суд в соответствии с 
установившимися отношениями между обозна-
ченными сторонами [8, c. 55].

Потерпевшим в обозначенном случае являет-
ся лицо, находившееся в материальной или иной 
зависимости от субъекта и совершившее само-
убийство или покушение на самоубийство. Такое 
лицо — жертва проявления давления, которая 
переживает, претерпевает различные неприят-
ности от кого-либо; на нее давят, над ней изде-
ваются, проявляют насилие, ей угрожают либо 
шантажируют, то есть оказывают определенное 
давление, используя зависимость и невозмож-
ность либо сложность оказания сопротивления.

Под материальной зависимостью в данном 
случае следует понимать состояние, при кото-
ром потерпевший получает от виновного весо-
мую материальную поддержку или находится на 
его иждивении (например, зависимость нетру-
доспособной женщины от мужчины, нетрудоспо-
собного мужчины от женщины, несовершенно-
летних детей от родителей, нетрудоспособных 
родителей от детей и т. п.) [9, c. 212]. По ана-
логии под иной зависимостью следует понимать 
зависимость подчиненного от начальника, во-
еннослужащего от командира, обучающегося 

от педагога, одного родственника от другого 
и тому подобное.

При этом относительно установления со-
держания термина «в материальной или иной 
зависимости от виновного», равнозначно при-
мененного как в российском, так и в таджикском 
уголовных законах, целесообразно считать, что 
такая зависимость лишь тогда может рассматри-
ваться как побуждающая к совершению само-
убийства, если при ней субъектом преступления 
совершаются действия, способствующие появ-
лению и реализации желания совершить суи-
цид, например, в случае оказания виновным си-
стематического давления, унижающего личность 
потерпевшего. Непосредственное выделение в 
диспозициях соответствующих статей форм и 
способов совершения такого преступления не 
представляется обоснованным, поскольку об-
ширность вариантов доведения до самоубий-
ства или покушения на него чрезмерно высока, а 
появление новых изощренных способов давле-
ния в случае отсутствия детализации их в норме 
уголовного закона будет способствовать крими-
нализации любого деяния, если оно преследо-
вало достижение преступной цели и привело 
либо могло привести к фатальному последствию 
смерти зависимого лица в результате суицида.

Как представляется, предусмотреть все 
виды зависимостей, в которые может попасть 
пострадавший, а также определить исчерпы-
вающий перечень способов доведения до суи-
цида крайне затруднительно. Тем самым обоб-
щенная, недетализированная формулировка 
соответствует тезисам о человеке как высшей 
ценности (ст. 2 Конституции РФ [10], ст. 5 Кон-
ституции РТ [11]) и об обязанности государства 
защищать жизнь человека, хотя впоследствии, 
учитывая полученный в будущем криминали-
стический и процессуальный опыт, судебную и 
следственную практику, может потребоваться 
уточнение дефиниции по пункту «а» части 2 
статьи 110 УК РФ, части 2 статьи 109 УК РТ.

Наибольшую остроту демонстрирует пробле-
ма зависимости в семье, причем как при наличии 
зарегистрированного брака, так и в случае пре-
бывания лиц в фактических брачных отношени-
ях. Как российская и таджикская, так и зарубеж-
ная судебная практика рассматривает в качестве 
зависимости нахождение одного из супругов в 
ситуации материального, морального, физиче-
ского или иного подавления иным супругом.

Мы ознакомились с позициями ученых,  
изучавших связь между домашним насили-
ем в отношении женщин и риском суицида 
[12; 13; 14]. Показательным представляется 
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исследование, проведенное турецкими учены-
ми F. Kavak, Aktürk Üm, A. Özdemir, A. Gültekin 
среди замужних женщин в возрасте 18 лет и 
старше (1 025 человек) в 10 семейных меди-
цинских центрах, расположенных в муниципа-
литете Йешилюрт провинции Малатья (Турция). 
В ходе аналитической работы была использо-
вана анкета из шести вопросов, сформулиро-
ванных с упором на разработанную заранее 
шкалу домашнего насилия и шкалу вероятности 
суицида. Для оценки показателей использовали 
распределение в процентах, среднее арифме-
тическое, тест независимой выборки и корреля-
цию. Исследование показало, что уровень до-
машнего насилия среди женщин был высоким, 
а риск самоубийства среди них — умеренным 
[15, с. 576]. В зависимости от степени подавле-
ния воли потерпевших, повышения степени их 
уступчивости давлению и насилию в семье уве-
личивался уровень риска самоубийства.

От насилия в семье могут страдать все чле-
ны семьи, но более распространены проявле-
ния насилия в отношении слабых, неспособных 
защитить себя и зависимых членов семьи: де-
тей, пожилых людей, лиц с ограниченными фи-
зическими или психическими возможностями, 
женщин. Однако современные реалии свиде-
тельствуют об ошибочности мнения, что обычно 
лишь дети, старики, женщины могут находиться 
в материальной или иной зависимости, стано-
виться жертвами домашнего или служебного 
насилия, провоцирующего попытки суицида. Ак-
туальное для современного этапа обществен-
ного развития стремление женщин к профес-
сиональному и карьерному росту, личностному 
развитию, разрушению гендерных стереотипов 
отчасти изменило восприятие, в связи с чем 
несколько трансформировались и проявления 
давления с использованием материальной или 
иной (внутрисемейной, служебной и прочей) 
зависимости, демонстрируемой женщинами 
по отношению к мужчинам. На практике уже  
не единичными являются случаи доведения так 
называемого «сильного» пола до самоубийства 
«слабым», если потерпевший пребывает в за-
висимости от своей «мучительницы».

Таким образом, в семейных отношени-
ях смещение традиционных гендерных ролей 
может оказывать психологическое давление  
на мужчин, обусловливать домашнее насилие, 
утеснять эго мужчин, провоцировать кризисные 
состояния и самоубийства. Такие проблемы в 
научной литературе преимущественно обходят 
вниманием, а между тем количество суицидов 
лицами, находящимися в материальной или иной 

зависимости от супруга в семье, возрастает вне 
зависимости от разграничения субъекта престу-
пления и потерпевшего по половому признаку.

Дополнительным и достаточно неоднознач-
ным фактором риска доведения до самоубий-
ства по причине материальной или иной за-
висимости от виновного является зависимость 
пострадавшего от психоактивных веществ (ал-
когольная, наркотическая зависимость, депрес-
сивные расстройства), то есть лишение финан-
сирования, непредоставление материальных 
средств на приобретение психоактивных ве-
ществ, психотропных лекарственных средств. 
Психоактивные вещества влияют на адекват-
ность восприятия реальности, могут усиливать 
депрессивные состояния, а при наличии состоя-
ния эмоционального страдания — это крайне 
критично. На это указывают такие ученые, как 
A. Jakubczyka, A. Klimkiewicza, A. Krasowskaa, 
M. Koperaa, A. Sławińska-Cerana, K. J. Browerb, 
M. Wojnar, анализировавшие сексуальное наси-
лие и попытки суицида в анамнезе у больных 
алкогольной зависимостью [16, с. 1564].

Жестокое обращение с детьми в анамнезе 
считается одним из высоковероятных факто-
ров риска суицидальных попыток в будущем. 
Исследователи доказали, что попытки суицида 
появляются значительно чаще у людей, страда-
ющих алкогольной или наркотической зависимо-
стью, имеющими иные деструктивные привычки, 
сформированные в том числе в связи с прояв-
ленным по отношению к ним насилием в детстве.

Объективная сторона исследуемого престу-
пления имеет следующие составляющие: 

1) действие или бездействие, нацеленное на 
создание реальных условий для совершения 
самоубийства или покушения на самоубийство 
другим лицом; 

2) доведение до самоубийства или до поку-
шения на самоубийство посредством осущест-
вления физического, психологического, инфор-
мационного воздействия на суицидента. 

Соответственно, под физическим воздей-
ствием следует понимать жестокое обращение с 
лицом, систематическое унижение человеческо-
го достоинства, систематическое противоправ-
ное принуждение к действиям, противоречащим 
его воле [17, c. 63]. Психологическое воздей-
ствие предполагает активную деятельность 
(убеждение, внушение, подражание, манипуля-
тивное поведение), направленную на изменение 
психики или поведения потерпевшего. В свою 
очередь, информационное воздействие осу-
ществляется через передачу, интерпретацию, 
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искажение информации, которая предраспола-
гает или побуждает человека к самоубийству. 

Склонение к самоубийству как способ совер-
шения преступления порождает у потенциаль-
ного суицидента желание покончить с собой и 
является необходимым условием совершения 
суицидальных действий. В свою очередь, со-
действие самоубийству — это создание соответ-
ствующих условий для дальнейшего развития 
причинной связи, обусловливающей трагиче-
ские последствия. 

Преступление может совершаться и в фор-
ме бездействия, под которым следует понимать 
непредоставление материальных благ лицом, 
которое по закону или в связи с другими устояв-
шимися социальными правилами, межличност-
ными отношениями должно было и могло (или 
обязано было) заботиться о потерпевшем.

Исходя из приведенных форм и способов ис-
следуемого противоправного уголовно наказуе-
мого деяния, под объективной стороной престу-
плений, предусмотренных пунктом «а» части 2 
статьи 110 УК РФ, части 2 статьи 109 УК РТ, 
следует понимать умышленные действия или 
бездействие преступника, обусловливающие 
наступление такого последствия, как самоубий-
ство или покушение на него.

Субъект рассматриваемого преступления — 
общий, это физическое вменяемое лицо, до-
стигшее на момент совершения преступления 
16-летнего возраста. В соответствии с логикой 
законодателя при совершении преступлений, 
предусмотренных пунктом «а» части 2 ста-
тьи 110 УК РФ или части 2 статьи 109 УК РТ, в 
момент совершения преступления потерпевший 
должен находиться в материальной, служебной 
или иной зависимости от обозначенного лица.

Значимым для установления состава ис-
следуемого преступления является его субъек-
тивная сторона (психическое отношение лица 
к совершенному им деянию (действию или  
бездействию) и его общественно опасные по-
следствия). В силу специфики квалифицирую-
щего признака, предусмотренного пунктом «а» 
части 2 статьи 110 УК РФ, части 2 статьи 109 
УК РТ и заключающегося в установлении нали-
чия материальной или иной зависимости лица 
от виновного, обязательным является установ-
ление именно целенаправленных действий 
субъекта преступления, склоняющего или спо-
собствующего формированию решительного 
поступка потерпевшего совершить суицид.

Исходя из указанного, обоснованным пред-
ставляется формулирование следующих выво-
дов. Доведение до самоубийства — достаточно 

специфическое преступление, поскольку нее-
стественное прерывание жизни или покушение 
на таковое непосредственно совершает не ви-
новное лицо, а потерпевший, лишая себя само-
го ценного — жизни. Причинами самоубийства 
выступают личные проблемы и особенности 
суицидента, однако состав преступления на-
личествует лишь в том случае, когда к такому 
поступку потерпевшего доводит, склоняет иное 
лицо, в том числе и способствующее соверше-
нию такого преступления. Условиями, дополни-
тельно склоняющими потерпевшего к суициду, 
может быть материальная, служебная, брачная 
и другие зависимости, а виновный, в свою оче-
редь, может стремиться к смерти потерпевшего 
из-за желания завладеть его имуществом, день-
гами, другими материальным благами или изба-
виться от материальной зависимости от него.
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